
Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

ยาสําหรับโรคสมาธิส้ัน (ADHD) 

ยา ADHD คืออะไร? 

ยาโรคสมาธิส้ัน (ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือกลุ่มของยาท่ีใชค้วบคุมอาการของโรคสมาธิส้ัน เช่น 

อาการอยูไ่ม่น่ิง พฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น และการขาดสมาธิ ยาเหล่าน้ีไม่ไดรั้กษาโรคใหห้ายขาด 

แต่ช่วยปรับสมดุลของสารส่ือประสาทในสมอง เพ่ือเพ่ิมสมาธิและลดอาการอยูไ่ม่น่ิงและพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 

แพทยจ์ะส่ังยาเม่ือผูป่้วยมีความยากลาํบากในการใชชี้วิตประจาํวนัอยา่งชดัเจนจากอาการของโรคสมาธิส้ัน เช่น 

การเรียนหรือการทาํงานมีปัญหา ความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งย ํ่าแย ่หรือขาดความมัน่ใจในตนเอง 

การตดัสินใจให้ใชย้าจะขึ้นอยูก่บัการประเมินอยา่งละเอียดจากแพทย ์

ประเภทของยา ADHD 

ยารักษาโรคสมาธิส้ันแบ่งเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ ยากระตุน้ประสาท (Stimulants) และยาไม่กระตุน้ประสาท (Non-

stimulants) ซ่ึงทั้งสองชนิดมีกลไกการออกฤทธ์ิและผลต่อสมองท่ีแตกต่างกนั 

1. ยากระตุ้นประสาท (Stimulants) 

ยากระตุน้ประสาทเป็นยาท่ีใชบ้่อยท่ีสุดในการรักษาโรคสมาธิส้ัน 

โดยออกฤทธ์ิเพ่ิมระดบัของสารบางชนิดในสมองท่ีช่วยเร่ืองสมาธิและการควบคุมพฤติกรรม เช่น เมทิลเฟนิเดต 

(Methylphenidate) หรือ ลิสเดกซ์แอมเฟตามีน (Lisdexamfetamine) 

 

2. ยาไม่กระตุ้นประสาท (Non-Stimulants) 

ยาในกลุ่มน้ีมีวิธีออกฤทธ์ิต่างจากยากระตุน้ โดยไม่ไดเ้พ่ิมระดบัของสารในสมองโดยตรง 

แต่จะเปล่ียนวิธีการทาํงานของสารเหล่าน้ีให้ควบคุมสมาธิและพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่นไดดี้ขึ้น ตวัอยา่งเช่น 

อะโตโมเซทีน (Atomoxetine) 

 

 

 

 



ผลข้างเคียงและข้อควรระวังของยา ADHD 

อาจเกิดผลขา้งเคียงบางประการไดเ้ม่ือใชย้ารักษาโรคสมาธิส้ัน แต่อาการเหล่าน้ีมกัจะลดลงหลงัจากผา่นไปไม่ก่ีสัปดาห์ 

หากคุณมีอาการขา้งเคียงใด ๆ ควรแจง้ให้แพทยท์ราบ 

แพทยอ์าจปรับขนาดยาและ/หรือให้การรักษาเพ่ิมเติมเพ่ือบรรเทาผลขา้งเคียงเหล่านั้น 

ยา ADHD ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 
ยากระตุน้ประสาท 

เมทิลเฟนิเดต นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
อารมณ์แปรปรวน คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งอดื 
ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ ปวดขอ้ กลา้มเนื้อกระตุก 
ความดนัโลหติและชพีจรเพิม่สงูขึน้ 

ควรยึดติดกบัย่ีห้อของเมทิลเฟนิเดตชนิดเดียว

กนั 

เพราะย่ีห้อและการเตรียมเมทิลเฟนิเดตในรูปแ

บบต่างๆ 

มีวิธีการปล่อยยาเขา้สู่ร่างกายท่ีแตกต่างกนั 

 

หลีกเลี่ยงการรับประทานเมทิลเฟนิเดตคร้ังสุด

ทา้ยหลงั 6 

โมงเยน็เพ่ือป้องกนัการนอนไม่หลบั 

ลสิเดกซ์แอมเฟตามนี นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
พฤตกิรรมกา้วรา้ว เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ ทอ้งเสยี 
คลื่นไส ้อาเจยีน ความดนัโลหติและชพีจรเพิม่สงูขึน้ 

ควรรบัประทานในตอนเชา้ 
หลกีเลีย่งการรบัประทานในชว่งบ่ายเพราะอ

าจทําใหน้อนไม่หลบั 

ยาไม่กระตุน้ประสาท 

อะโตโมเซทีน นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ทอ้งผกู 
เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ คลื่นไส ้อาเจยีน 
ความดนัโลหติและชพีจรเพิม่สงูขึน้ 

 

 

ฉันสามารถหยุดยา ADHD ได้หรือไม่? 

การหยดุใชย้า ADHD ควรปรึกษาแพทยก่์อนเสมอ เพราะการหยดุยาอยา่งกะทนัหนัโดยไม่มีคาํแนะนาํทางการแพทย ์

อาจทาํให้อาการของโรคกลบัมาอีกคร้ัง แพทยจ์ะพิจารณาร่วมกบัคุณว่าเม่ือใดเหมาะสมในการหยดุยา 

โดยพิจารณาจากการควบคุมอาการ ความกา้วหนา้ในการรักษา และความตอ้งการเฉพาะบคุคล 

ควรปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด และเขา้รับการตรวจติดตามผลเป็นประจาํ 

เพ่ือปรับแผนการรักษาให้เหมาะสม 

 

 



ฉันต้องใช้ยา ADHD นานแค่ไหน? 

ระยะเวลาในการใชย้ารักษา ADHD แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ขึ้นอยูก่บัความรุนแรงของอาการ การตอบสนองต่อการรักษา 

และความตอ้งการส่วนบุคคล แพทยจ์ะร่วมพิจารณากบัคุณเพ่ือกาํหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสม บางรายอาจใชย้าชัว่คราว เช่น 

เฉพาะช่วงเปิดเทอม ขณะท่ีบางรายอาจจาํเป็นตอ้งใชย้าระยะยาว การตรวจติดตามผลกบัแพทยเ์ป็นประจาํมีความสาํคญั 

เพ่ือประเมินผลการรักษาและปรับแผนหากจาํเป็น 

ผู้ดูแลควรทําอย่างไร หากผู้ป่วยปฏิเสธท่ีจะรับยาสําหรับโรคสมาธิส้ัน (ADHD) ของตน? 

หากผูป่้วยปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา ส่ิงสาํคญัสาํหรับผูดู้แลคือการเขา้หาสถานการณ์ดว้ยความอดทนและความเขา้ใจ 

การส่ือสารท่ีเปิดเผยเป็นกุญแจสาํคญั พูดคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของยา ประโยชน์ท่ีมนัให้ 

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่รับประทานยา หากผูป่้วยยงัคงปฏิเสธ 

อาจเป็นประโยชน์ในการมีส่วนร่วมของแพทยห์รือนกัสุขภาพจิตในบทสนทนา 

พวกเขาสามารถให้ขอ้มูลและการรับรองเพ่ิมเติม หรือเสนอการรักษาทางเลือกหากจาํเป็น ขอให้จาํไวว่้า 

การเคารพในอิสระและความรู้สึกของผูป่้วยเป็นส่ิงสาํคญั ขณะท่ียงัคงมัน่ใจในสุขภาพและความปลอดภยัของพวกเขา 

ควรปฏิบตั ิ

1.ปฏิบติัตามคาํส่ังแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2.ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา และความถ่ีในการใชย้าอยา่งละเอียดก่อนรับประทาน 

3.อ่านฉลากยาหรือฉลากใบส่ังยาดว้ยความระมดัระวงั 

4.ใส่ใจในขนาดยา ขอ้บง่ใช ้ขอ้หา้มใช ้และผลขา้งเคียง 

5.เขา้ใจวิธีการใชย้าท่ีถูกตอ้ง 

6.เก็บรักษายาอยา่งเหมาะสม 

7.ใชย้าให้ครบตามท่ีแพทยส่ั์ง เวน้แต่ไดรั้บคาํแนะนาํใหห้ยดุ 

8.หากมีขอ้สงสัย ควรปรึกษาครอบครัวและผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์

 



 

ไม่ควรปฏบิัต ิ

1.ปรับขนาดยาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

2.หยดุใชย้าเฉพาะเม่ือไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทยเ์ท่านั้น 

3.ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัยา 

4.ถ่ายยาใส่ขวดอ่ืน 

5.ใชย้าอ่ืนร่วมกนัโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

6.ปกปิดความจริงเก่ียวกบัการใชย้าต่อแพทย ์

 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


